
S M AİA A L I L    BĞ I N Ə SL F IĞ

Dişlə
təbə ə

adə dərs!

rinin sağlam,
s

olması üçün 5 s
s ümünün is qüsursuz
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Мцалиъя щамы цчцндцр
Əsl  qəhrəmanlar hə ə səhə ə
televi ora baxmaq əvəzinə ə ya
hərəkə

miş r idmanı edir! Axşamlar is
z idman seksiyalarına gedir v

tli oyunlar oynayır.

Beşinci dərs

G R L A Y

:
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Əziz dost!

ə ə
üçün hansı qaydalarla yaşadığını

bilm k lazımdır. Bu qaydalar c mi üçdür:
Sağlam təbəssüm

Dişlərini qoru Xeyirli olanları ye Daha fəal yaşa

Biz istəyirik ki, əsən.

E D R?

ə ə ərin isə əyyə ətdə
ə ərlə əvəzlə ə

ə ərin də əyə ə
ə ə əvəzinə

əri ə əndə

ər bir – birindən fərqlənir. Bəziləri qid
ə ə ərləri isə

qida hissələ ə-
ə ə əməyə ək

edir və (Sxem 1)

böyüy

n böyüyürs mü n müdd n sonra
böyümür v

daha
böyükl n böyüy

ridir. Möhk köm

Birinci dərs

İ

nir. İndi s nin 20 dişin var.
5-6 yaşında s başlayır. Süd dişl

r laxlayır v düşür. Onların
çıxır. S

anı qoparmağa
xidm t edir. Bunlar KƏSİCİ dişl rdir. İti uclu dig

r qidanı çeyn
AZI DİŞLƏR adlanır.

n, dişl
daimi dişl

nin dişl yişm rin
adlanan kiçik dişl

32 dişin olacaq.

Dişl

rini parçalamaqüçündür. Bunlar KÖPƏK dişl
m olan toppuş dişl

sə ə əxt

S

n güclü, sağlam v xoşb

İ N N VN Əİ

DİŞLƏRİN ADI

ŞSA N AÇ İ

Qoz – vitamin C çoxluğuna gör
portağala nis-

b ı ı

qarabaşaq sıyıqları çox faydalıdır!
T

sıyığı is -

şlayır?
Ş

dağınıq v

zamanı ye. Yem n sonra ağzını yaxala ki,
qida qalıqlarını t r ağzı yaxa-
lamaq mümkün deyils

n yarım saat
sini yaxşı-

laşdırır v ni sağlamlaşdırır.

ə
ərkibində vitamin

ətən 50 dəfə ə
ə vitamin var.

Yulaf və
əkcə ə ə-

mir və vitaminlər var! Yulaf ə əhval
ruhiyyə əldir!

ənlər nə xo
əkər, konfet, limonad, hamburger!

Səhər yemə əklərdən ən vacibi-
dir. Səhər yeməyini yeməyə ə

ərsə ə diqqətsiz olurlar!

əkdə
əmizləyəsən. Əgə

ə
ə

məkdə əvvəl bir stə ə
və Bu maddələ ə

ə bədə

Çempion-
dur onun t

çoxdur! F nd qda is çoxlu kal-
sium v

r üçün yox! Onlarda çoxlu zülal, d

r üçüncü
d

Ye
ya su iç.

dişl

Dişyey

n şagirdl

, şirniyyatdan sonra
alma v

kan şir

ni yüks

yi bütün yem

ya yerkökü ye.

r mübadil

C

A

Kim nə

əhər yeməyini yeməyi unutma!

xoşlayır?

Tapmağa çalış!

Heç vaxt s

Şirniyyatı yalnız səhər yeməyi, nahar və əyişam yem



6 3

Hər yarım ild

kiçik bir sirr açım:
Bütün stomatoloqlar bizim dostlarımızdır!

İ

Bə r üçün çox faydalıdır!

Süd, qatıq, k r üçün lazımlı olan kal-
siumun m

Vi n yaxşı m
rdir. Portağal şir bakteriyaları öldürür!

Yumurtanın t
beynin qi-

dalanması üçün vacib olan madd

aparmağa köm

ə bir dəfə ə əkiminə
ək!

Sənə

Onlar kariyes və onun səbəbləri ilə
ədə əfiqlərimizdir.

N

ə
tərkibində

ərə xeyirdir. Almalarda isə dəmir var.

ə ə
ənbəyidir.

tamin -nin ə ənbəyi təzə meyvə-
lə əsi isə

ərkibində ə mi-
nerallar ədən kalsum var. Bir də

ələr var!

ə əmləndirir, ər-
kibində silisium var. Pomidorlar isə

ə ək edir!

mütl

mübari-
z bizim mütt

Yerkö-
künün vitamini var. Bu göz-
l

, o cüml

ri möhk ünki onun t
bakteriya-

larla mübariz

q diş h
baş ç

rk qida dişl

smik dişl

Xiyar dişl

Dördüncü dərs

çoxlu
çoxlu

çoxlu vitamin v

ç

X R L I E

A

İ LE AY L O Y
əbə ə yediyini bilmək istəyirsənsə əkil-

lərə diqqət et.
Sağlam t ssüm üçün n , ş

AR

C

SXEM 1

SXEM 2

DİŞLƏRİN ADI

Dişin ağ hissəsi DİŞ TACI

MİNADIR.
KÖK

PULPA

adlanır. Dişin qalan hiss
adlanır. Dişin b

Onun altında den-
tin yerl

onlar daş olmayıb, canlı, kövr
r. Onları qoru v

ə
ətində gizlənib. Bu hissə ərk və

əm hissə ə ən
ə ərinliyində isə ərisində sinir və da-

marlar olan gizlə ə ə
ə isə ək və incədir-

lə ə qulluq et!

si diş

şir. Dişin lap d
nir. Dişl r daş kimi möhk

möh-
k si onu üstd n ört

m görü-
nür. Əslind

iç
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İkinci dərs

K S T Ə Ə Ə

ərin ə əni – kariyesdir.
ən səbəbləri var:

ə təravətli olmayan nəfəs.
Əvvəlcə səbəbkar ə

ə kələ ər ə əsə
əmələ gəlir

gə ə ək etməsə ə qara kariyes
əmələ gəlir 2

ə sənin təbə

Dişl şm
Onun diş yey

ş Ərpi, Mikroçatlar, ş
ş

r diş n, Dişd deşiyi

sas dü

-kötür olur. Əg

Di Di daşı v
di rpidir. Bununlada diş yavaş-yavaş sa-

ralır v rpi vaxtında görm
- 1.

Ə vaxtında köm
- .

Diş ağrımağa başlayır v ssümün yoxa çıxır - 3.

n, onda mik-
roçatlar

D S RİA Y N Ə Əİ ÖR E R B B

SXEM 3

Pulpanın İltihabMinada
zədələnməsi                      prosesiMikroçatlar

L

Üçüncü dərs

Ə L E A A L I M Q A

ə ə ə iki dəfə təmizləmə

İ

Sən artıq bilirs k
lazımdır.

n ki, dişl ri günd

S Ə Ə A Q R O ?!Ə B C D A RB R N R N D A L

Səhər  və Axşam

Lakin onları t
saslı ş

k lazımdır. Dişl

ələsik və necə gəldi təmizləmək fayda ver-
məz. Kariyesə belə qalib gəlmə əri ə əkildə
və iki dəqiqədən az olmayaraq təmizləmə əri

təmizləmə əkillərə bax və ən!

k olmaz! Dişl

k üçün ş öyrDÜZGÜN

1. əri
ətindən ə

təmizləməyə

Dişl
diş diş

başla

yuxarıdan aşağıya,
doğru

3. Az
ərin
əmə

səthini
təmizlə

ı

yaxşıca

dişl
çeyn

2. ə
kəsici ə

tərəfinin
əsidir:

ətində ə

rin
iç

İndi is

doğru

dişl

diş
n diş

növb

4. Və nəhayə ərin daxili
sə

ə bir qədər yan tərəfə
əyərək hərəkət etdir

t azı
thi. Diş fırçasını

trafında,

dişl
öz oxu


