. . . . Azarbaycan Respublikasinin “Hemofiliyah Xostolor”
Isl gahromanlar hamiss sohar idmam edir! Axsamlar iso Prezidenti yaminda Qeyri-Hokumot Ictimai Birliyi

televizora baxmagq avazina idman seksiyalarina gedir vo ya Toskilatlarina Dévlot Dostoyi Surasi Miialico ham iiciindiir
harakatli oyunlar oynayuir.

SAGLAMLIGIN OLIFBASI

GUNUN REJIMI ILO DAHA FOAL YASA!

<7.00 - Sohar idmani

<7.30 - Sohar yemayi

=8.00 -13.00 - Moaktabds darslor
<10.30 - Maktabda sahar yemayi
< 14.00 - Nahar

% 15.00 - 17.00 - Darslars hazirhq
<16.30 - Axsamiistii yemoayi
%17.00 - 19.00 - Idman oyunlari
<19.30 - Sam yemayi

: Dislorinin saglam,
[ tobassiimiiniin isd qiisursuz
olmasi ii¢iin 5 sadd dars!



Oziz dost!
Saglam tobassiim ii¢iin hans1 qaydalarla yasadigim
bilmak lazimdir. Bu qaydalar comi ui¢diir:

Dislarini qoru Xeyirli olanlari ye  Daha faal yasa

Biz istoyirik ki, son giiclii, saglam va xosbaxt boyiiyasan.

Birinci dars
INSANIN NECO DISI VAR?

San boyiiyiirsan, dislorin iso miidyyon middatdan sonra
boyiimiir va daimi dislorloe avazlonir. indi sonin 20 disin var.
5-6 yasinda sonin dislorin doyismoays baslayir. Siid dislorin
adlanan Kkicik dislor laxlayir vo diisiir. Onlarin 9vozind daha
boyiiklari ¢cixir. Son boyiiyanda 32 disin olacaq.

DiISLORIN ADI

Dislar bir — birindan farqlanir. Bazilori qidani qoparmaga
xidmot edir. Bunlar KOSICI dislordir. iti uclu digarlori iso
qida hissolorini parcalamaqiiciindiir. Bunlar KOPOK dislo-
ridir. Mohkam olan toppus dislor gidam ¢eynomoyo komak
edir vo AZIDISLOR adlanir. (Sxem 1)

Qoz - vitamin C ¢oxluguna gors Cempion-
dur onun torkibinds vitamin C portagala nis- [§ &%
batan 50 dafs coxdur! Findiqda iso ¢oxlu kal- [*468
sium v vitamin A var.

Yulaf v qarabasaq siyi1qlari cox faydahdir!
Takea dislar iiciin yox! Onlarda ¢oxlu ziilal, da-
mir v vitaminlor var! Yulaf siyig1 iso ohval-
ruhiyyoni yuksaldir!

Disyeyonlar na xoslayir?
Sakar, konfet, limonad, hamburger' Kim ns xoslayir?

Tapmaga cahs!

Hec¢ vaxt sohar yemoyini yemayi unutma! 7

Sohoar yemoayi biitiin yemoklordon an vacibi- | — W
dir. Sahar yemoyini yemayan sagirdlor iigiincii | &%
darsa dagimq va digqatsiz olurlar! 2 :

Slrnlyyatl yalniz sshor yemayi, nahar vo sam yemayi

=¥ zaman ye. Yemokdon sonra agzim yaxala ki,

=] qida qaliqlarim1 tomizloyason. Ogor agz1 yaxa-

. | lamaq miimkiin deyilss, sirniyyatdan sonra
alma vd ya yerkokii ye.

Yemokdon yarim saat avval bir stokan sird & .
vd ya su i¢. Bu maddslor miibadilasini yaxsi- | ? D
lagdirir vo badani saglamlasdirir. ‘ X




Hor yarim ilds bir dofs miitloq dis hakimino
bas ¢ok!

Sano Kkicik bir sirr acim:

Biitiin stomatoloqlar bizim dostlarimizdir!

Onlar kariyes vo onun sabablori ilo miibari-
z3dd bizim miittafiqlorimizdir.

Dordiincii dars

XEYIRLI OLANLARI YE
Saglam tabassiim ii¢iin n3 yediyini bilmak istayirsanso, sokil-
lara digqatet.

Boark qida dislar iciin ¢cox faydahdir! Yerko-
kiiniin tarkibinds coxlu A vitamini var. Bu goz- |
lIara xeyirdir. Almalardaiss coxlu domir var.

Siid, gatiq, kasmik dislor ii¢iin lazimh olan kal-
siumun monbayidir.

Vitamin C-nin an yaxs1 manbayi tazo meyva- |
lordir. Portagal sirasiiso bakteriyalarioldiiriir! |

Yumurtanin torkibinds coxlu vitamin vo mi-
\ - 4 nerallar, o ciimlodan kalsum var. Bir do beynin qi-
‘ dalanmasi ii¢iin vacib olan maddslor var!

Xiyar dislori mohkamlondirir, ciinki onun tor- [
kibinda silisium var. Pomidorlar iss bakteriya- §
larla miibarizs aparmaga komok edir!

SXEM 1

Dis minesi
Dentin

Pulpa ve
sinir uglan

Kuron

Dis etlen

Sementum

Kok

Disler arasindaki bogluk

DISLORIN ADI

Disin ag hissasi DIS TACI adlanir. Disin qalan hissasi dis
atindo gizlonib. Bu hisso KOK adlanmir. Disin bark vo méh-
kom hissasi onu iistdon 6rton MINADIR. Onun altinda den-
tin yerlasir. Disin lap dorinliyind? is9 i¢orisinda sinir vo da-
marlar olan PULPA gizlonir. Dislor das kimi mohkom gorii-
niir. Islinds iss onlar das olmayib, canli, kovrak va incadir-
Iar. Onlariqoru va qulluq et!

SXEM 2




ikinci dors

KARIYESI TORODON SOBOBLOR

Dislarin asas diismoni — kariyesdir.

Onun dis yeyan sabablori var:

Dis 9rpi, Mikrocatlar, Dis das1 va taravatli olmayan nafas.

9vvalco sobabkar dis arpidir. Bununlada dis yavas-yavas sa-
ralir va kala-kotiir olur. 9gar arpi vaxtinda gormasan, onda mik-
rocatlar amolo galir - 1.

9gar disd vaxtinda komok etmasan, Disds qara kariyes desiyi
amolo galir - 2.

Dis agrimaga baslayir vo sanin tobassiimiin yoxa ¢ixar - 3.

Minada Pulpanin Iltihab

Mikrogatlar zadalonmasi prosesi

Uciincii dors

SOBOBLORI NECO ARADAN QALDIRMAQ O1.AR?!

San artiq bilirson ki, dislori giinds iki dofs tomizlomok
lazimdar.

Sohar vo Axsam

Lakin onlar talasik vo necd goldi tomizlomak fayda ver-
maz. Kariyesa belo qalib golmak olmaz! Dislari asash sokildo
v iki daqigodan az olmayaraq tomizlomok lazimdir. Dislori
DUZGUN tomizlomak iiciin sokillora bax vo yran!

1. Dislori yuxaridan asagiya,
dis atindan diso dogru
tamizlomays basla

PR
o

p / = dislorin

2. indiiso ~adl w 3.Az1
kasici dislorin TR
i¢ tarafinin 1 . ceynama
novbosidir: dis Tl sathini yaxsica
atindan diso = - tomizlo

dogru

4. V3 nahayat az1 dislorin daxili
sathi. Dis fircasini 6z oxu
atrafinda, bir qadar yan tarafy
ayarak harakat etdir




